GRAMATY
STARTS

Bernus un vecakus
tuvina kopiga lasisana



Mammas un teti!

e

|2

Paldies, ka kopa ar savu mazuli piedalaties lasiS$anas veicinasanas
programma “Gramatu starts”!

: Gramatas ir neaizstajamas ikviena bérna attistiba. Tikai lasosa
l un gramatas zinasanas guvusi jauna paaudze veidos gudru un
: konkurétspéjigu nakotnes sabiedribu Latvija.
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Sis buklets iedvesmos Jiis un mazuli doties aizraujosaja gramatu
pasaulé un piedzivot lasitprieku. Seit Jis atradisiet celavardus
un praktiskus ieteikumus kopigajam lasiSanas un bibliotékas
iepaziSanas piedzivojumam!




Lasisanas veicinasanas
programma “Gramatu starts”

“Gramatu starts” ir visu Latviju aptverosa lasiSanas veicinasanas
programma pirmsskolas vecuma bérniem. Ta uzruna 3-4 gadus vecus
mazulus un vinu vecakus, rada interesi par gramatam, popularizé
lasiSanu un bibliotéku ka bérniem interesantu, rado$u un attistosu vidi.

Gimenes, kuras aug 3-4 gadus veci bérni, sanem uzaicinajumu uz
bibliotéku. Ierodoties bibliotéka, bibliotekars iepazistina ar bibliotéku,
bérnu “stariti”, pieejamo bérnu literattru, izglitojosam spélém un
citam iespé&jam, ko bérniem un gimeném piedava bibliotéka saturigai
laika pavadisanai.

Katrs mazais programmas dalibnieks sanem ,Gramatu starta”
komplektu: izglitojosu materialu par lasisanu vecakiem, lasam-
gramatinu, mugursominu un millietinu projekta simbola - maza,
zinatkara puculéna veidol, kas atgadina par viesosanos bibliotéka un
motiveé to apmeklét turpmak. Lielaka dala projekta iesaistito bibliotéku
“Gramatu starta” ietvaros organizé regularas izglitojosas un radosas
nodarbibas - , Puculénu skolu”.

“Gramatu startu” izveidojis Latvijas Nacionalas bibliotékas (LNB)
Bérnu literataras centrs, tam notikt palidz LNB Atbalsta biedriba,
Latvijas pasvaldibas un ziedot4ji.

Lai uzzinatu vairak un ziedotu “Gramatu starta” norisei,
apmekléjiet www.gaisma.lv.

<

iﬁ%’abiblioték
iofeka |

a
asta bibl,

L

S SGramatu starts” Ciravas p

. Foti — Clravas pag




Lasisanas un
gramatu nozime

LasiSanas un gramatu nozime nav parvértéta. Bérniba izlasita

gramata var atstat “pédas” uz visu dzivi. Ari misdienu tehnologiju

un informacijas laikmeta gramatas ir neaizstajamas turpmakas dzives
kvalitates veidoSana un vispusiga bérna attistib3, lai veidotos harmoniska,
erudita un inteligenta personiba.

Gramatas sniedz zinasanas un neatsveramu emocionalo pieredzi. Tas attista
bagatu cilvéka iekséjo pasauli, iztéli un radosumu. Regulari lasot, tiek
trenéta atmina, attistita fantazija, veidojas bagats vardu krajums, cilvéks
macas domat, analizét, apglst pieredzi un cilvéku savstarpéjas attiecibas.

Lasot tiek veicinata asociativa un logiska domasana, uzmaniba. Bérns
macas klausities un izprast pasauli. Tapat lasiSana attista empatiju, palidz
tikt gala ar stresu un nomierina. Starptautiskie pétijumi apstiprina, ka,
regulari lasot priek$a pirmsskolas vecuma, bérns veiksmigak apgast
lasitprasmi un ir sekmigiks macibas.

Maza lasitaja portrets

Pirmsskolas vecuma posms bérna attistiba ir loti nozimigs. Trisgadnieki
un cetrgadnieki ir fiziski loti aktivi un kustigi, vini klGst aizvien
patstavigaki un sak apzinaties savas spéjas. Bérnus 3-4 gadu vecuma
raksturo spéja macities, zinatkare un zinkare. Viniem piemit neizsikstosa
vélme izzinat un apgit visu jauno. Strauji attistas vinu valoda, runas
prasme un fantazija.

Pirmsskolas vecuma bérni jaunas prasmes un zinasanas vislabak iemacas
rotalu veida. Nozimiga ir darbosanas kopa ar pieauguso. Bérnam ir

tieksme atdarinat, tapéc vecaku uzvediba ka paraugs ir loti svariga.

3-4 gados bérns savu uzmanibu spéj koncentrét aptuveni 10 minttes.
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Agrais starts jeb kad sakt?
Atcerieties — nekad nav par agru iepazistinat bérnu ar gramatam un
sakt lasit vinam prieksa. Tacu tapat var teikt - nekad nav par velu.

Javélaties, lai jiisu bérns klast par lasitaju, iepazistiniet vinu ar
gramatu jau agra bérniba. Pat ja bérns vél nesaprot vardu nozimi,
vinam patiks spéléties ar gramatam, tas skirstit, skatities attélus un
klausities jusu balsi, kad lasat.

Esiet piemers!

Vecaki ir labakais piemérs, un tradicijam ir liela loma. Ja bérns aug
vidé, kur ir gramatas, tas klas par dalu vina dzives. Ja gimené lasa, ja
majas bibliotéka ir daudz gramatu, ja vecaki iegadajas jaunas gramatas
un apmeklé bibliotékas, visticamak, lasiSana klis ari par bérna
ieradumu. Prieksa lasisana ka vakara rituals palidz izaugt nakamajam
lasitajam un liek pamatus attiecibam ar gramatu dzives garuma.

Gramatam ir jabut bérnam pieejamam. Izveidojiet gramatplauktu
bérnistaba, kopigi apmekléjiet gramatu veikalus, bibliotékas, gramatu
svétkus. Iesaistiet bérnu gramatu izveéle.

Maciet ar cienu un saudzigi izturéties pret gramatu — nepleést,
neapzimét, neburzit, nemest.
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Kadu gramatu izveléties

Kad bérns ir mazs un pats vél lasit neprot, svarigi vinam piedavat un
lasit prieksa gramatas ar skaistam ilustracijam. Attéliem ir loti liela
nozime mazo bérnu gramatas. Augstas makslinieciskas kvalitates bilzu
gramatas ir lieliska izvéle. Bérni loti labi prot ,lasit“ attélus.

Izvéloties gramatu, pievérsiet uzmanibu gan attéliem, gan tekstam.
Gramatas saturam jabit atbilstosam bérna vecumam, tekstam - viegli
uztveram, isam un saprotamam, tacu literari kvalitativam. Gramatas
tekstam un attélam ir jasaskan, lai palidzétu mazajam klausitajam
uzminét stastu un ta turpinajumu.

Iesaistiet bérnu gramatu izvélé un laujiet vinam izlemt, kadu
gramatu un par kadu tému lasit. Batiski atrast bérnam aktualu un
vinu uzrunajosu gramatu. Ari pirmsskolas vecuma bérnu intereses
atskiras — kadam patik dzivnieki, cits vélas lasit par savu vienaudzu
piedzivojumiem, kads aizraujas ar juras tematiku. Bérniem bis
interesantas ari tas gramatas, ar kuru varoniem, to pieredzi, ikdienas
aktivitatém un emocijam bérns var identificéties.

Neraizéjieties, ja bérns biezi izvélas lasit vienu un to pasu gramatu.
Bérna milako gramatu varat parlasit atkal un atkal.

Izveloties gramatu, domajiet ari par to, kadas nozimigas un jaunas
zinasanas ta bérnam var sniegt, par kadam veértibam ar gramatas
palidzibu varat bernam pastastit — par labestibu, godigumu, cienu,
atbildibu, augstsirdibu, drosmi.

Nenovértéjiet par zemu un pievérsiet uzmanibu ari bérnu dzejas
gramatam. Mazuliem patik ritms un atskanas. Vini atri iegaumé
dzejolus un skaitampantinus.

Labs padomdevéjs un vieta, kur meklét ieteikumus bérnu gramatu
izvélg, ir lasiSanas veicinasanas programmas ,,Bérnu, jauniesu un vecaku
zurija“ ikgadéjas gramatu kolekcijas. Gan ar aktualo, gan ieprieks$éjo
gadu gramatu kolekcijam var iepazities www.lasamkoks.lv. Lieliski
paligi bérnu gramatu izvélé ir bibliotekari, gramatnicu pardevéji un citas
maminas, kuras publicé atsauksmes socialajos tiklos un blogos.




Prieksa lasiSana jeb skala lasisana

Pirmas gramatas bérns iepazist kopa ar vecakiem. Prieksa lasisana
ir labakais veids, ka atvért bérnam durvis uz gramatu pasauli, radit
interesi par lasiSanu, macit lasitprieku, veidot tuvibu un cie$u saikni
starp vecakiem un bérniem.

Neuztraucieties, ja jusu skalas lasiSanas prasme nav izkopta, — nav
pareiza vai nepareiza veida, ka lasit prieksa bérnam. Ikdienas
lasiSana var ilgt 10-15 miniites. Svarigi to darit katru dienu vai ari
pietiekami bieZi, lai lasiSana kliitu par ieradumu.

Lasisanai jasaistas ar prieku un labsajutu. Vislabak lasiet vakara,

pirms miega. Izslédziet televizoru un datoru, nolieciet mala mobilo
telefonu, lai nekas netraucétu jums un bérnam koncentréties lasiSanai.
Izvélieties értu pozu, lai mazulis var redzét gramatas lappuses un sekot
lidzi stastam. Laujiet vinam tas parskirt.

Pirms lasisanas kopigi izskirstiet gramatu, iepazistiniet bérnu ar to,
pastastiet par nosaukumu, aplikojiet attélus un parrunéjiet tos.

Centieties lasit ieintereséti, emocionali, izteiksmigi.

Negaidiet, ka mazulis lasiSanas laika vienmér uzvedisies mierigi.
Trisgadnieki un ¢etrgadnieki ir aktivi un kustigi, tacu ari tad, kad vini
skrien, lec, rapo, vini klausas un dzird. Ar laiku jasu bérna uzmaniba

klas noturigaka un lasiSana vinu ieinteresés aizvien vairak.

Izveidojiet tradiciju kopigi apspriest izlasito.




Ar lasisanu saistitas
aktivitates

Ierosmei piedavajam paris aktivitates, kas varétu but lielisks
papildinajums ikdienas lasiSanas ritualam jisu gimené.

Jautajumu spéle

Lai parrunatu izlasito, uzdodiet bérnam jautajumus, iedros$iniet vinu
izteikt savas domas par gramatas sizetu un varonu ricibu vai iztéloties,
ka konkréta situacija butu rikojies pats. Uzmanigi uzklausiet bérna
atbildes, laujiet vinam izteikties. Bérnudarza vecuma bérniem ir savs
viedoklis un interesanti uzskati par dzivi. Sadas sarunas palidz veidot
gan viedokli un vértibu sistému, gan valodas prasmes.

llustréjiet stastu pasi
Péc izlasitas pasakas vai stasta paltidziet, lai bérns uzzimé pats savu
ilustraciju kadai gramatas sizeta dalai.

Lellu teatris
Izmantojot rotallietas, kopa ar bérnu izspéléjiet tikko izlasito stastu.

Saceriet stasta turpinajumu
Kada lasiSanas bridi apstajieties un lidziet bérnam pasam izdomat
stasta turpindjumu, iztélojoties un pafantazéjot, kas varétu sekot talak.

LasiSanas starts

Lai iedvesmotu bérnu sakt lasit pasam, sadzives situacijas un ikdienas
aktivitates parvértiet burtu, lasiSanas un valodas spélés. Ejot kopa

ar bérnu pa iely, lieciet sameklét un nosaukt zinamos burtus vai, ja
bérns jau prot lasit, lasit vardus skatlogu uzrakstos, reklamas plakatos,
automasinu numuros, celazimés, veikalu un restoranu nosaukumos.
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Biblioteka

Bibliotéekas ir vietas, kur ar gramatu starpniecibu bérns var
iepazit sevi pasaule un pasauli sevi.

Bibliotékas apmeklésana un tas atmosféra iedvesmo lasit un rosina
bérna interesi par gramatam, ipasi, ja bibliotékas apmekléjums klast
regulars. Registréjiet bérnu par bibliotékas lasitaju.

Bibliotékas var iepazities gan ar jaunako bérnu literattru, gan senak
izdotam gramatam un literatiiras klasiku. Seit gramatas ikvienam
pieejamas bez maksas, tas iespéjams nemt lidzi lasiSanai majas.
Rosiniet bérnu pasam izvéléties gramatas bibliotéka.

Pat ja jasu dzivesvietas tuvuma nav bérnu bibliotékas, gandriz katra
Latvijas bibliotéka ir bérnu literataras plaukti un bérnu ,,staritis*

ar attistosam un izglitojosam spélém. Bibliotékas ari organizé ipasi
mazajiem lasitdjiem paredzétus pasakumus vai lasiSanas programmas,
pieméram, ,Bérnu, jaunie$u un vecaku zariju®.

LNB Béernu literaturas centrs

LNB Bérnu literatiiras centra lasitava ir pirmsskolas vecuma bérniem un
skoléniem paredzéta telpa Latvijas Nacionalas bibliotékas 7. stava, kas
piedava plasu bérnu un jauniesu literataras klastu, izglitojosas nodarbibas
un pasakumus. Si ir lieliska vieta kvalitativai briva laika pavadi$anai.
Bérnu literataras centrs isteno lasiSanas veicinasanas programmas visa
Latvija un latvieSu diasporas centros pasaulé.

Lasitava kluvusi par iecienitu mazo lasitaju un vinu vecaku apmekléjuma
vietu. Bérni lidz 7 gadu vecumam lasitava drikst uzturéties pieauguso
pavadiba. Lasitaja karti izsniedz bérniem no 5 gadu vecuma.

2019. gada bérnu lasitava pilnveidota, ta kluvusi vél atvértaka,
misdienigika, aicinosaka. Lasitavas parveides projekts bija LNB Atbalsta

biedribas un ziedotaju davana lasitdjiem LNB simtgadé.

Vairak informacijas: www.lasamkoks.lv un www.Inb.lv.
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